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매뉴얼과 템플릿을 참고하여 중재 및 비교의 동질 이질 성 및 임상적 활용성 등을 고려하여 임상질문을 설정1. , ( )

메타분석의 단위와 임상질문 권고문 의 단위를 일치시키지 않을 수 있음2. ( )

첨부 핵심임상질문 구조

구

분
번호 임상질문 권고적용군 (P) 중재 (I) 비교 (C) 결과 (O) 진료환경 (S)

회전근개수술후 증후군  

한

의

단

독

 Q1 회전근개 수술후 환자에서 의과 협진 의뢰가 필요한가?
회전근개 봉합술 

및 견봉성형술 

수술후 환자

의과 협진

현 수준의 

의과협진 

평가 임상적 (
문헌적)

평가의 정확성, 
평가의 합리성

한의원 및 

한방병원, 
한양방협진병원 

Q2
회전근개 수술후 초기 환자에서 침치료 또는 전침치료가 통증 기능 , 
및 삶의 질 개선을 보이는가?

회전근개 봉합술 

및 견봉성형술 

수술후 환자

침 또는 

전침치료 

거짓침 또는 

비활성대조군 등 

통증 기능 삶의 , , 
질

한의원 및 

한방병원, 
한양방협진병원 

Q 2 -
1

회전근개 수술후 초기 환자에서 침치료가 거짓침군에 비해 통증 기능 , 
및 삶의 질 개선을 보이는가?

회전근개 봉합술 

및 견봉성형술 

수술후 초기 환자

침치료 거짓침
통증 기능 삶의 , , 

질

한방병원, 
한양방협진병원 

Q 2 -
2

회전근개 수술후 재활기 혹은 지속 및 재발통증 환자에서 침치료와 

통상적 재활치료를 병행하는 것은 통상적 재활치료만 시행하는 것에 

비해 통증 기능 및 삶의 질 개선을 보이는가 , ?

회전근개 봉합술 

및 견봉성형술 

수술후 재활기 

혹은 지속 및 

재발통증 환자

침치료+
통상적

재활치료

통상적 재활치료
통증 기능 삶의 , , 

질

한의원 및 

한방병원, 
한양방협진병원 

Q2-
3

회전근개 수술후 재활기 혹은 지속 및 재발통증 환자에서 전침치료와 

통상적 재활치료를 병행하는 것은 통상적 재활치료에 비해 통증 기능  , 
및 삶의 질 개선을 보이는가?

회전근개 봉합술 

및 견봉성형술 

수술후 재활기 

혹은 지속 및 

재발통증  환자

전침치료+
통상적

재활치료

통상적

재활치료

통증 기능 삶의 , , 
질

한의원 및 

한방병원, 
한양방협진병원 

Q3
회전근개 수술후 재활기 혹은 지속 및 재발통증 환자에서 온침치료와 

통상적 재활치료 혹은 통합적 한방치료를 병행하는 것이 통증 기능 , 
및 삶의 질 개선을 보이는가?

회전근개 봉합술 

및 견봉성형술 

수술후 재활기 

혹은 지속 및 

재발통증 환자

온침치료 비온침치료 
통증 기능 삶의 , , 

질

한의원 및 

한방병원, 
한양방협진병원 
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Q4
회전근개 수술후 재활기 혹은 지속 및 재발 통증 환자에서 약침 또는 

봉약침치료와 통상적 재활치료 혹은 통합적 한방치료를 병행하는 것

이 통증 기능 및 삶의 질, 개선을 보이는가 ?

회전근개 봉합술 

및 견봉성형술 

수술후 재활기 

혹은 지속 및 

재발통증 환자

약침치료 비약침치료 
통증 기능 삶의 , , 

질

한의원 및 

한방병원, 
한양방협진병원 

Q5
회전근개 수술후 재활기 혹은 지속 및 재발통증 환자에서 뜸치료와  
통상적 재활치료 혹은 통합적 한방치료를 병행하는 것이 통증 기능 , 
및 삶의 질 개선을 보이는가?

회전근개 봉합술 

및 견봉성형술 

수술후 재활기 

혹은 지속 및 

재발통증 환자

뜸치료+
통상적

재활치료

비뜸치료 
통증 기능 삶의 , , 

질

한의원 및 

한방병원, 
한양방협진병원 

Q6
회전근개 수술후 재활기 혹은 지속 및 재발통증 환자에서 추나치료와 

통상적 재활치료 혹은 통합적 한방치료를 병행하는 것이 통증 기능 , 
및 삶의 질 개선을 보이는가?  

회전근개 봉합술 

및 견봉성형술 

수술후 재활기 

혹은 지속 및 

재발통증 환자

추나치료 및 

수기치료 
비추나치료 

통증 기능 삶의 , , 
질

한의원 및 

한방병원, 
한양방협진병원 

  
Q7

회전근개 수술후  환자에서 한약치료는 통증 기능 및 삶의 질 개선을 , 
보이는가?

회전근개 봉합술 

및 견봉성형술 

수술후 환자

한약치료 비한약치료 
통증 기능 삶의 , , 

질

한의원 및 

한방병원, 
한양방협진병원 


