
한의표준임상진료지침은 의료기관에 내원한 환자가 최적의 한의의료 서비스를 받을 수 있도록 돕기 위해 임상 근거에 기반하여 개발된 진료 가이드라인입니다.

본 지침은 보건복지부의 지원을 받아 한의약혁신기술개발사업단을 통해 인증받았으며, 의료 현장에서 참고하여 활용할 수 있습니다.
NOTICE

�������한의표준임상진료지침
KOREAN MEDICINE CLINICAL PRACTICE GUIDELINE

당뇨병 전단계 및 2형 당뇨병 진단기준

당뇨병 전단계 및 2형 당뇨병의 한의 치료

당뇨병�전단계���당화혈색소�5�7�6�4%에�해당하는�경우

① 공복혈당장애: 공복혈당 100-125mg/dL

② 내당능장애: 75g 경구당부하 후 2시간 혈당 140-199mg/dL

당뇨병�진단기준

① 당화혈색소 6.5% 이상

② 8시간 이상 공복혈당 126mg/dL 이상

③ 75g 경구당부하 후 2시간 혈당 200mg/dL 이상

④ 전형적인 증상(다뇨, 다음, 설명되지 않는 체중감소) 
    + 무작위 혈당 200mg/dL 이상

2형�당뇨병�진단�기준

① 공복혈청 C-Peptide 1.0ng/mL 이상

병력 청취

신체 검진
합병증 및 

기타 증상 감별

진단검사

진단 2형 당뇨병 당뇨병 전단계

무증상
다뇨��다갈��체중감소��피로
1형�당뇨병�진단여부

혈액검사
•��  공복�혈당
•��  75g�경구포도당부하�2시간�후�혈당
•��  무작위�혈당
•��  당화혈색소�HbA1c�
•��  C�peptide

혈당이상
임상증상

�다뇨��다갈��체중감소��피로�

당뇨병�전단계 2형�당뇨병

식이 요법, 운동 요법, 환자 교육

한약�치료

기공�치료

침�치료

•��  혈당�개선을�위해�방풍통성산�
치료를�고려�R1�1��B�Low�

•��  혈당�개선을�위해�Metformin보다
육미지황환가감�치료를�고려�R2�
B�Low�

경구혈당강하제를�복용하는�경우 의과�치료를�받지�않는�경우

경구혈당강하제와�
인슐린�주사�요법을�모두�받는�경우

인슐린�주사�요법을�받는�경우

한약�치료
•��  혈당�개선을�위한�한약�투여를�고려�R7��

B�Moderate�
육미지황환�R7�1��A�Moderate��
갈근금련탕�R7�2��B�Moderate��
소시호탕�R7�3��B�Moderate��
황련해독탕�R7�4��B�Low��
금궤신기환�R7�5��A�Moderate��
백호가인삼탕�R7�6��B�Low�

침�치료
•��  혈당�개선을�위해�전침�치료를�고려

�R11��B�Moderate�

뜸�치료
•��  혈당�개선을�위해�뜸�치료를�고려�R11��

C�Low�

기공�치료
•��  혈당�개선을�위해�유산소�운동보다기공

�도인�요법을�고려�R16��C�Very�Low�
팔단금�R16�1��C�Very�Low�
태극권�R16�2��C�Very�Low�

한약�치료
•��  혈당�개선에�대해��Metformin보다�한약�

투여를�고려�R6��C�Low�
육미지황환�R6�1��B�Low��
금궤신기환�R6�2��C�Very�Low��
소시호탕�R6�3���C�Very�Low��
황련해독탕�R6�4�C�Very�Low��
갈근금련탕�R6�5��C�Low��등을�고려

침�치료
•��  혈당�개선을�위해�체침�치료를�고려�R10��

B�Low�

기공�치료
•��  혈당�개선을�위해�기공�도인��요법을�

고려�R14��C�Very�Low�
•��  혈당�개선을�위해�유산소�운동보다�

팔단금을�고려�R15��C�Low�

한약�치료
•��  혈당�개선을�위해�한약�투여를�고려�R9��

B�Low��
육미지황환�R9�1��B�Low���
시호온담탕�R9�2��B�Low���
백호가인삼탕�R9�3��B�Low���
지백지황탕�합�백호탕�R9�4��B�Low��

침�치료
•��  혈당�개선을�위해�체침�치료를�고려�R12��

B�Low��

인슐린�병행치료
•��  혈당�개선을�위해�한약�투여를�고려�R5��

B�Low�
육미지황환�R4�1��B�Low��
보중익기탕�R7�2��B�Low��
황련해독탕�R7�3��C�Low��
백호탕�R7�4��C�Low���옥액탕�R7�5��C�Low��

•��  혈당�개선을�위해�태극권을�고려
�R4��GPP�CTB�

•��  혈당�개선을�위해�유산소운동보다�
팔단금을�고려�R5��C�Low�

•��  혈당�개선을�위해�전침�치료를
고려�R3�1��B�Low�

•��  혈당�개선을�위해�체침�치료를
고려�R3��B�Low�

단독치료

단독치료

단독치료

합병증�및�기타�증상�감별
자가�혈당�측정

식이 요법, 운동 요법, 환자 교육

치료 선택
치료 선택


