
수술후증후군 한의표준임상진료지침

침치료

추나

운동 및 재활

뜸치료 한약치료
약침 또는 

봉약침 통합 한방치료 기타치료

 �침치료 단독 시행

  (R4-4 C/Low)

 �침치료 병행 

  (R4-3 B/Low)

 �뜸치료 병행

  (R10 B/Low)

 �한약치료 병행

  (R5 C/Very low)

 �활락탕, 보양환오탕, 

독활기생탕, 오적산, 

보익양위탕, 십전대보

탕, 육미지황탕 등

 ��약침 또는 봉약침

   치료 병행   

   (R6 C/Low)

 �통합한방치료 시행

(R11 C/Low)

 �의과 협진 의뢰

   (R1 C/Very low)

 �수술 후 시기별 진단

   (R2 C/Very low)

 �수술 후 한의 변증진단

   (R3 C/Very low)

 �추나치료 단독 시행 (R7 C/Low)

 �운동 및 재활 단독 시행	

(R8, R9 C/Low)

요추수술후 환자 한의치료 

요추 수술후  환자

초기(수술후  4주 이내) 중기(재활기)(수술후 4주∼12주)

필요에 따라 의과 협진의뢰

만성기(수술후 12주 이상)

요추수술후 환자 진료흐름도 

1. 증상평가 

  - �통증과 수술

부위 평가 

2. 치료목표  

  - 감염, 재손상 주의

  - 수동적 관절운동

  - 등척성 운동

3. 생활지도 

  - 감염관리   - 보조기착용 

  - 자세관리   - 운동지도 

1. 증상평가 

  - �통증과 기능 평가 

  - �지속통증 원인평가 

2. 치료목표 

  - ROM회복

  - 근력과 지구력증가

  - 일상생활복귀

3. 생활지도 

  - 운동지도

  - 자세관리 

1. 증상평가 

  - 통증과 기능 평가

 

2. 치료목표 

  - ROM증진

  - 등장성운동+저항성운동

  - 재손상 주의 

3. 생활지도 

  - 운동지도

  - 자세관리 

침치료

Early state Rehabilitation state

All

 �침치료 단독 시행 (R4-1 B/Moderate)

 �침치료 단독 시행 (R4-2 B/Low)

 �신수(BL23), 대장수(BL25), 관원수

(BL26), 승부(BL36), 위중(BL40), 신맥

(BL62), 족소양담경의 풍시(GB31), 양

릉천(GB34), 환도(GB30) 등

Early or Rehabilitation

Notice    한의표준임상진료지침은 한의사와 환자가 적절한 의료서비스를 결정할 수 있도록 돕기 위해 체계적으로 개발한 가이드라인으로, 

임상현장에서 참고하여 활용할 수 있습니다. 본 지침은 한의표준임상진료지침 개발사업을 통해 인증 받았습니다.



침치료

기타치료

전침치료 온침치료 약침치료 뜸치료 추나치료

 �침치료 병행 

  (R6 B/Moderate)

 �견료(TE14), 견우

(LI15), 견정(GB21), 

견전(EX-UE12) 등

 �전침치료 병행

  (R7,R8 B/Moderate)

 �온침치료 병행

  (R9 B/Moderate)

 ��약침치료 병행

  (R10 C/Very low)

 �뜸치료 병행

  (R11 C/Very low)

 �추나치료 병행

  (R12 C/very low)

 �의과 협진 의뢰 		

(R1 C/Very low)

 �수술 후 시기별 진단

   (R2 C/Very low)

 �수술 후 한의 변증진단

   (R3 C/Very low)

회전근개 수술 후 환자 한의치료 

회전근개 수술후  환자

초기(수술후  6주 이내) 중기(재활기)(수술후 6주∼12주)

필요에 따라 의과 협진의뢰

만성기(수술후 12주 이상)

회전근개 수술후 환자 진료흐름도 

1. 증상평가 

  - �통증과 수술

부위 평가 

2. 치료목표  

  - 감염, 재손상 주의

  - 수동적 관절운동

  - 등척성 운동

3. 생활지도 

  - 감염관리   - 보조기착용 

  - 자세관리   - 운동지도 

1. 증상평가 

  - �통증과 기능 평가 

  - �지속통증 원인평가 

2. 치료목표 

  - ROM회복

  - 근력과 지구력증가

  - 일상생활복귀

3. 생활지도 

  - 운동지도

  - 자세관리 

1. 증상평가 

  - 통증과 기능 평가

 

2. 치료목표 

  - ROM증진

  - 등장성운동+저항성운동

  - 재손상 주의 

3. 생활지도 

  - 운동지도

  - 자세관리 

침치료

한약치료

Early state All

 �침치료 단독 시행 (R4 B/Moderate)

 �한약치료 단독 시행 (R5 C/Low)

 �견응탕, 소담제습탕, 서경탕 등

수술후증후군 한의표준임상진료지침

Rehabilitation state

Early or Rehabilitation

Notice    한의표준임상진료지침은 한의사와 환자가 적절한 의료서비스를 결정할 수 있도록 돕기 위해 체계적으로 개발한 가이드라인으로, 

임상현장에서 참고하여 활용할 수 있습니다. 본 지침은 한의표준임상진료지침 개발사업을 통해 인증 받았습니다.



수술후증후군 한의표준임상진료지침

침치료 전침치료 약침치료 추나치료

 �침치료 단독 시행

  (R4-2 C/Low)

 �전침치료 병행

  (R5 B/Moderate)

 �약침치료 병행

  (R6 C/Very low)

 ��추나치료 병행

  (R9 B/Low)

슬관절 전치환술 후 환자 한의치료 

슬관절 전치환술후  환자

초기(수술후  2주 이내) 중기(재활기)(수술후 2주∼12주)

필요에 따라 의과 협진의뢰

만성기(수술후 12주 이상)

슬관절 전치환술 후 환자 진료흐름도 

1. 증상평가 

  - �통증과 수술

부위 평가 

2. 치료목표  

  - 감염, 재손상 주의

  - 수동적 관절운동

  - 등척성 운동

3. 생활지도 

  - 감염관리   - 보조기착용 

  - 자세관리   - 운동지도 

1. 증상평가 

  - �통증과 기능 평가 

  - �지속통증 원인평가 

2. 치료목표 

  - ROM회복

  - 근력과 지구력증가

  - 일상생활복귀

3. 생활지도 

  - 운동지도

  - 자세관리 

1. 증상평가 

  - 통증과 기능 평가

 

2. 치료목표 

  - ROM증진

  - 등장성운동+저항성운동

  - 재손상 주의 

3. 생활지도 

  - 운동지도

  - 자세관리 

침치료 한약치료

한약치료 기타치료

뜸치료

Early state All

 �침치료 단독 시행 (R4-1 B/Moderate)

 �혈해(SP10), 양구(ST34), 위중 (BL40), 

슬관(LR7), 족삼리(ST36) 등

 �한약치료 병행 (R7-2 B/Low)

 �도홍사물탕,혈부축어탕,익기활혈탕, 	

독활기생탕,보중익기탕,지황음자

 �한약외치요법 단독 시행 (R7-1 C/Low)  �의과 협진 의뢰 (R1 C/Very low)

 �수술 후 시기별 진단 (R2 C/Very low)

 �수술 후 한의 변증진단 (R3 C/Very low)

 �뜸치료 단독 시행 (R8 C/Low)

Rehabilitation state

Early or Rehabilitation

Notice    한의표준임상진료지침은 한의사와 환자가 적절한 의료서비스를 결정할 수 있도록 돕기 위해 체계적으로 개발한 가이드라인으로, 

임상현장에서 참고하여 활용할 수 있습니다. 본 지침은 한의표준임상진료지침 개발사업을 통해 인증 받았습니다.


