
KOREAN MEDICINE CLINICAL PRACTICE GUIDELINE FOR DEPRESSION

한의표준임상진료지침은 의료기관에 내원한 환자가 최적의 한의의료 서비스를 받을 수 있도록 돕기 위해 임상 근거에 기반하여 개발된 진료 가이드라인입니다.

본 지침은 보건복지부의 지원을 받아 한의약혁신기술개발사업단을 통해 인증받았으며, 의료 현장에서 참고하여 활용할 수 있습니다.
NOTICE

우울증 한의표준임상진료지침

우울증 증상

정신건강의학과 혹은 

한방신경정신과 진료의뢰

기본진찰 및
선별검사

타과 의뢰 및 

협진 진료
질환 동반 우울증

정신과적 응급

주요우울장애 
진단기준 충족 

DSM-5, ICD-10

우울증 심각도 평가
PHQ-9, BDI, HAMD 

감별진단

불안장애 
불면장애 

신체형장애 
외상후스트레스장애 

기타 정신장애 

아니요

네

아니요

네

주요우울장애 의심

기존 항우울제 복용 여부

경증우울증
비약물요법 선호: 침/심신요법
약물요법 선호: 한약

중등도 우울증
기본치료: 한약과 침 복합치료 
비약물요법 선호: 침/침+심신요법 
약물요법 선호: 한약/한약+심신요법

한의복합치료
주요우울장애

주산기

한약+침치료 
· �‌�한약과 일반침 복합치료 vs 항우울제(R7, C/Low)
· �‌�한약과 일반침 복합치료 vs 한약(R8, B/Moderate) 

한약+침치료 
· 한약과 일반침 복합치료(R22, B/Low)

한양방복합치료
주요우울장애

갱년기

한약치료 
· 한약과 항우울제 복합치료(R9, B/Low)

- �‌�귀비탕(C/Low), 소요산(B/ Moderate), 단치소요산�
(B/Moderate), 시호소간산(B/Low), 월국환(B/
Low), 시호가용골모려탕(C/Very Low), 구미진심
(B/Low), 감맥대조탕(C/Very Low) 

침치료 
· 일반침과 항우울제 복합치료(R10, B/Low)
· 전침과 항우울제 복합치료(R11, C/Low) 
심신요법 
· 명상과 항우울제 복합치료(R12, C/Low)
· 명상과 항우울제 복합치료(R13, C/Low)
· 온라인 명상과 항우울제 복합치료(R14, C/Low)

한약치료 
한약과 항우울제 복합치료(R18, B/Moderate)

한의단독치료
주요우울장애

갱년기

주산기

한약치료 
· 한약치료(R1, C/Low) 

- �‌�귀비탕(C/Low), 소요산(B/Moderate), 단치소요산
(B/Low), 시호소간산(C/Very Low), 월국환(C/Low), �
반하후박탕(B/Low), 시호가용골모려탕(C/Low), 감맥
대조탕(C/Low) 

침치료 
· 일반침치료(R2, B/Very Low)
· 전침치료(R3, C/Low)
심신요법 
· 기공(R4, C/Low) 
· 태극권(R5, C/Low) 
· 근육이완법(R6, C/Low) 

한약치료 
· 한약치료(R15, B/Moderate)
침치료 
· 일반침치료(R16, B/Low)
심신요법 
· 기공(R17, C/Low) 

한약치료 
· 한약치료(R19, C/Very Low)
침치료 
· 일반침치료(R20, C/Low)
· 전침지료(R21, C/Low)

한의치료저항성 우울증
한약+침 복합치료 고려

치료경과 평가 

지속 관리 및 재발 방지 정신건강의학과 혹은 한방신경정신과
전문의 진료의뢰

증상 미호전

증상 개선

치료경과 평가
증상 개선

증상 미호전
혹은 악화

중증 우울증
기본치료: 항우울제+한약+침
비약물요법 선호: 항우울제+침 
약물요법 선호: 한우울제+한약


