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1. 매뉴얼과 템플릿을 참고하여, 중재 및 비교의 동질(이질)성 및 임상적 활용성 등을 고려하여 임상질문을 설정

2. 메타분석의 단위와 임상질문(권고문)의 단위를 일치시키지 않을 수 있음

첨부 핵심임상질문 구조

구
분 번호 임상질문 권고적용군 (P) 중재 (I) 비교 (C) 결과 (O) 진료환경 (S)

성인 섬유근통 환자

한
의
단
독

1 성인 섬유근통 환자의 통증·기능·삶의 질 개선에 침 
치료가 통상치료에 비해 효과적인가?

성인 섬유근통 
환자 침 통상치료

통증 강도(VAS/NRS), 
FIQ/FIQR, 피로, 수
면, 우울, 불안, 삶의 
질, 이상반응

한의원, 한방병원, 
공공의료기관, 
협진의료기관

2
성인 섬유근통 환자의 통증·기능·삶의 질 개선에 침 
치료가 거짓침(sham) 또는 무처치에 비해 
효과적인가?

성인 섬유근통 
환자 침 거짓침(sham) 

또는 무처치

통증 강도(VAS/NRS), 
FIQ/FIQR, 피로, 수
면, 우울, 불안, 삶의 
질, 이상반응

한의원, 한방병원, 
공공의료기관, 
협진의료기관

3 성인 섬유근통 환자의 통증·기능·삶의 질 개선에 전침 
치료가 통상치료에 비해 효과적인가? 

성인 섬유근통 
환자 전침 통상치료

통증 강도(VAS/NRS), 
FIQ/FIQR, 피로, 수
면, 우울, 불안, 삶의 
질, 이상반응

한의원, 한방병원, 
공공의료기관, 
협진의료기관

4
성인 섬유근통 환자의 통증·기능·삶의 질 개선에 전침 
치료가 거짓전침(sham) 또는 무처치에 비해 
효과적인가?

성인 섬유근통 
환자 전침 거짓전침(sham) 

또는 무처치

통증 강도(VAS/NRS), 
FIQ/FIQR, 피로, 수
면, 우울, 불안, 삶의 
질, 이상반응

한의원, 한방병원, 
공공의료기관, 
협진의료기관

5 성인 섬유근통 환자의 통증·기능·삶의 질 개선에 한약 
치료가 통상치료에 비해 효과적인가?

성인 섬유근통 
환자 한약 통상치료

통증 강도(VAS/NRS), 
FIQ/FIQR, 피로, 수
면, 우울, 불안, 삶의 
질, 이상반응

한의원, 한방병원, 
공공의료기관, 
협진의료기관

6 성인 섬유근통 환자의 통증·기능·삶의 질 개선에 뜸 
치료가 통상치료에 비해 효과적인가?

성인 섬유근통 
환자 뜸 통상치료

통증 강도(VAS/NRS), 
FIQ/FIQR, 피로, 수
면, 우울, 불안, 삶의 
질, 이상반응

한의원, 한방병원, 
공공의료기관, 
협진의료기관

7 성인 섬유근통 환자의 통증·기능·삶의 질 개선에 추나 
치료가 통상치료에 비해 효과적인가?

성인 섬유근통 
환자 추나 통상치료

통증 강도(VAS/NRS), 
FIQ/FIQR, 피로, 수
면, 우울, 불안, 삶의 

한의원, 한방병원, 
공공의료기관, 
협진의료기관
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질, 이상반응

8 성인 섬유근통 환자의 통증·기능·삶의 질 개선에 약침 
치료가 통상치료에 비해 효과적인가?

성인 섬유근통 
환자 약침 통상치료

통증 강도(VAS/NRS), 
FIQ/FIQR, 피로, 수
면, 우울, 불안, 삶의 
질, 이상반응

한의원, 한방병원, 
공공의료기관, 
협진의료기관

9 성인 섬유근통 환자의 통증·기능·삶의 질 개선에 부항 
치료가 통상치료에 비해 효과적인가?

성인 섬유근통 
환자

부 항 (건 부 항 +
습부항) 통상치료

통증 강도(VAS/NRS), 
FIQ/FIQR, 피로, 수
면, 우울, 불안, 삶의 
질, 이상반응

한의원, 한방병원, 
공공의료기관, 
협진의료기관

10 성인 섬유근통 환자의 통증·기능·삶의 질 개선에 
도인운동요법 치료가 통상치료에 비해 효과적인가?

성인 섬유근통 
환자

도인운동요법(
기공·태극권·팔
단금 등)

통상치료
통증 강도(VAS/NRS), 
FIQ/FIQR, 피로, 수
면, 우울, 불안, 삶의 
질, 이상반응

한의원, 한방병원, 
공공의료기관, 
협진의료기관

한
의
복
합

11 성인 섬유근통 환자의 통증·기능·삶의 질 개선에 침과 
한약 복합 치료가 통상치료에 비해 효과적인가?

성인 섬유근통 
환자 침+한약 통상치료

통증 강도(VAS/NRS), 
FIQ/FIQR, 피로, 수
면, 우울, 불안, 삶의 
질, 이상반응

한의원, 한방병원, 
공공의료기관, 
협진의료기관

12 성인 섬유근통 환자의 통증·기능·삶의 질 개선에 침과 
뜸 복합 치료가 통상치료에 비해 효과적인가?

성인 섬유근통 
환자 침+뜸 통상치료

통증 강도(VAS/NRS), 
FIQ/FIQR, 피로, 수
면, 우울, 불안, 삶의 
질, 이상반응

한의원, 한방병원, 
공공의료기관, 
협진의료기관

한
양
방
복
합

13
성인 섬유근통 환자의 통증·기능·삶의 질 개선에 
통상치료와 병행한 침 치료가 단독 통상치료에 비해 
효과적인가?

성인 섬유근통 
환자 침+통상치료 통상치료

통증 강도(VAS/NRS), 
FIQ/FIQR, 피로, 수
면, 우울, 불안, 삶의 
질, 이상반응

한의원, 한방병원, 
공공의료기관, 
협진의료기관

14
성인 섬유근통 환자의 통증·기능·삶의 질 개선에 
통상치료와 병행한 전침 치료가 단독 통상치료에 
비해 효과적인가?

성인 섬유근통 
환자 전침+통상치료 통상치료

통증 강도(VAS/NRS), 
FIQ/FIQR, 피로, 수
면, 우울, 불안, 삶의 
질, 이상반응

한의원, 한방병원, 
공공의료기관, 
협진의료기관

15
성인 섬유근통 환자의 통증·기능·삶의 질 개선에 
통상치료와 병행한 한약 치료가 단독 통상치료에 
비해 효과적인가?

성인 섬유근통 
환자 한약+통상치료 통상치료

통증 강도(VAS/NRS), 
FIQ/FIQR, 피로, 수
면, 우울, 불안, 삶의 
질, 이상반응

한의원, 한방병원, 
공공의료기관, 
협진의료기관

16
성인 섬유근통 환자의 통증·기능·삶의 질 개선에 
통상치료와 병행한 뜸 치료가 단독 통상치료에 비해 
효과적인가?

성인 섬유근통 
환자 뜸+통상치료 통상치료

통증 강도(VAS/NRS), 
FIQ/FIQR, 피로, 수
면, 우울, 불안, 삶의 
질, 이상반응

한의원, 한방병원, 
공공의료기관, 
협진의료기관
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17
성인 섬유근통 환자의 통증·기능·삶의 질 개선에 
통상치료와 병행한 추나 치료가 단독 통상치료에 
비해 효과적인가?

성인 섬유근통 
환자 추나+통상치료 통상치료

통증 강도(VAS/NRS), 
FIQ/FIQR, 피로, 수
면, 우울, 불안, 삶의 
질, 이상반응

한의원, 한방병원, 
공공의료기관, 
협진의료기관

18
성인 섬유근통 환자의 통증·기능·삶의 질 개선에 
통상치료와 병행한 약침 치료가 단독 통상치료에 
비해 효과적인가?

성인 섬유근통 
환자 약침+통상치료 통상치료

통증 강도(VAS/NRS), 
FIQ/FIQR, 피로, 수
면, 우울, 불안, 삶의 
질, 이상반응

한의원, 한방병원, 
공공의료기관, 
협진의료기관

19
성인 섬유근통 환자의 통증·기능·삶의 질 개선에 
통상치료와 병행한 부항 치료가 단독 통상치료에 
비해 효과적인가?

성인 섬유근통 
환자 부항+통상치료 통상치료

통증 강도(VAS/NRS), 
FIQ/FIQR, 피로, 수
면, 우울, 불안, 삶의 
질, 이상반응

한의원, 한방병원, 
공공의료기관, 
협진의료기관

20
성인 섬유근통 환자의 통증·기능·삶의 질 개선에 
통상치료와 병행한 침·한약 복합 치료가 단독 
통상치료에 비해 효과적인가?

성인 섬유근통 
환자

침+한약+통상
치료 통상치료

통증 강도(VAS/NRS), 
FIQ/FIQR, 피로, 수
면, 우울, 불안, 삶의 
질, 이상반응

한의원, 한방병원, 
공공의료기관, 
협진의료기관

21
성인 섬유근통 환자의 통증·기능·삶의 질 개선에 
통상치료와 병행한 침·뜸 복합 치료가 단독 
통상치료에 비해 효과적인가?

성인 섬유근통 
환자

침+뜸+통상치
료 통상치료

통증 강도(VAS/NRS), 
FIQ/FIQR, 피로, 수
면, 우울, 불안, 삶의 
질, 이상반응

한의원, 한방병원, 
공공의료기관, 
협진의료기관


