
019 Clinical Practice Guideline of Korean Medicine                          01. 근골격계

목차로 돌아가기

골절
(S32)

골절 의심 환자

통증/골절부위 확인

입원치료 또는 
타병원 진료의뢰

통원치료

 
 �시진, 관련증상, 골다공증 등의 기왕력, 과거력 등

  ① 골절 초기: 공하축어(攻下逐瘀), 행기소어(行氣消瘀)
  ② 골절 중기: 화영생신(和營生新), 접골속근(接骨續筋), 서근활락(舒筋活絡)
  ③ 골절 후기: 보기앙혈(補氣養血), 조리비위(調理脾胃), 보익간신(補益肝腎), 어혈(瘀血)의 치료

  수술/통상적치료  + 침, 한약, 약침, 뜸
                           + 침+한약, 한약+물리, 뜸+한약, 침+뜸

 
 �X-ray, CT, MRI, 초음파, 혈액검사, 소변검사 등

 

 �임상증상, 골절부위 기능척도,
  삶의질 등

 

 �망문문절(望聞問切)  신양허증(腎陽虛證), 간신음허증(肝腎陰虛證),
                                       비신양허증(脾腎陽虛證), 혈어기체증(血瘀氣滯證)

 
 �타진검사, 각 골절부위별 이학적 검사

병력청취

진단검사

중증도 평가 변증

이학적 검사

골절 진단

치료 계획

한양방 복합치료

골절에 대한 한의 치법 

<CPG 바로가기>
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목차로 돌아가기

16. �척추 골절 환자의 통증 개선 및 회복을 위해 수술 또는 통상적 치료(고정, 약물, 

재활치료 등)에 침 치료를 병행하는 것을 고려해야 한다.

17. �골절 환자의 증상 개선 및 회복을 위해 통상적 치료(고정, 약물, 재활치료 등)에 

약침 치료를 병행하는 것을 고려해야 한다.

20. �골절 환자의 통증을 비롯한 증상 개선 및 회복, 삶의 질 향상을 위해 수술 또

는 통상적 치료(약물, 재활치료 등) 및 관리에 침 + 한약 치료를 병행하는 것

을 고려해야 한다. 

21. �골절 환자의 통증을 비롯한 증상 개선 및 회복, 삶의 질 향상을 위해 수술 후 

통상적 치료(약물, 재활치료 등)에 한약 + 물리 치료를 병행하는 것을 고려해

야 한다. 

22. �골절 환자의 통증을 비롯한 증상 개선 및 회복을 위해 통상적 치료(약물 등)

에 침 + 뜸 치료를 병행하는 것을 고려해야 한다.

18. �골절 환자의 변비나 복부팽만 등을 완화시키기 위해 뜸 치료를 시행하는 것을 

고려할 수 있다.

19. �골절 환자의 수술 후 번비나 복부팽만 등을 완화시키기 위해 수술 후 관리 및 

통상적 치료(약물 등)에 뜸 치료를 병행하는 것을 고려할 수 있다.

  침

  약침

  침+한약

  한약 +물리

  침 + 뜸

  뜸

1. 대퇴 골절 환자의 증상 개선 및 회복을 위해 수술 및 고정 후 한약 치료를 시행할 것을 고려해야 한다.   

2. �대퇴 골절 환자의 수술 후 통증을 비롯한 증상 개선 및 회복을 위해 통상적 치료(약물, 재활치료 등)보다 한약 치료를 병행하는 것을 고려해야 

한다. 

3. �대퇴 골절 환자의 통증을 비롯한 증상 개선 및 회복을 위해 수술 및 통상적 치료(고정, 약물, 재활치료 등)에 한약 치료를 병행하는 것을 고려해야 

한다.

4. 대퇴 골절 환자의 증상 개선 및 회복을 위해 비수술 통상적 치료(고정, 약물, 재활치료 등)에 한약 치료를 병행할 것을 고려해야 한다.

5. 척추 골절 환자의 통증을 비롯한 증상 개선 및 회복, 삶의 질 향상을 위해 수술 및 고정 후 한약 치료를 시행하는 것을 고려해야 한다. 

6. �척추 골절 환자의 통증을 비롯한 증상 개선 및 회복을 위해 수술 및 고정 후 통상적 치료(약물, 재활치료 등)보다 한약 치료를 시행하는 것을 고려

할 수 있다. 

7. �척추 골절 환자의 통증을 비롯한 증상 개선 및 회복, 삶의 질 향상을 위해 수술 및 통상적 치료(고정, 약물, 재활치료 등)와 한약 치료를 시행하는 

것을 고려해야 한다. 

8. �척추 골절 환자의 통증을 비롯한 증상 개선 및 회복, 삶의 질 향상을 위해 비수술 통상적 치료(약물, 재활치료 등)와 한약 치료를 시행하는 것을 고

려해야 한다. 

9. 상지 골절 환자의 통증을 비롯한 증상 개선 및 회복을 위해 수술 후 한약 치료를 시행하는 것을 고려해야 한다. 

10. �상지 골절 환자의 통증을 비롯한 증상 개선 및 회복을 위해 수술 후 통상적 치료(고정, 약물, 재활치료 등)와 한약 치료를 병행하는 것을 고려해야 

한다. 

11. �상지 골절 환자의 통증을 비롯한 증상 개선 및 회복을 위해 비수술 통상적 치료(도수정복, 고정 등)와 한약 치료를 병행하는 것을 고려해야 

한다. 

12. 경골 및 비골 골절 환자의 통증을 비롯한 증상 개선 및 회복, 삶의 질 향상을 위해 수술 후 한약 치료를 시행하는 것을 고려해야 한다. 

13. �경골 및 비골 골절 환자의 통증을 비롯한 증상 개선 및 회복을 위해 수술 및 통상적 치료(고정, 약물, 재활치료 등)에 한약 치료를 병행하는 것을 

고려해야 한다. 

14. �경골 및 비골 골절 환자의 통증을 비롯한 증상 개선 및 회복을 위해 비수술 통상적 치료(고정, 약물, 재활치료 등)에 한약 치료를 병행하는 것을 

고려해야 한다. 

15.� 발 및 발목 골절 환자의 통증을 비롯한 증상 개선 및 회복을 위해 수술 후 통상적 치료(고정, 약물, 재활치료 등)에 한약 치료를 병행하는 것을 고

려해야 한다. 

  한약




