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암성피로·암관련증상 
(R52, R53)

암성피로 양상

진단평가

한의치료

침 치료

뜸 치료

명상

한약 치료

침 치료 한약 치료

 �암성 피로 개선을 위해 침 치료 또는 전침 치료를 고려 

   (R1, R2, B/Moderate) 

 �암성 피로 개선을 위해 일상관리보다 침 치료와 일상관리의 병행 고

려 (R3, B/Low)

 �암성 피로 개선을 위해 일상관리보다 뜸 치료와 일상관리의 병행을 

고려 (R4, B/Moderate)

 �암 생존자의 수면의 질 개선을 위해 무처치보

다 마음챙김에 기반한 스트레스 감소 프로그램

(MBSR)을 시행할 것을 고려 (R14, B/Low)

 �암성 피로 개선을 위해 십전대보탕을 고려 (R5, B/Moderate) 

 �암성 피로 개선을 위해 일상관리보다 변증 한약치료와 일상관리 병

행을 고려 가능 (R6, C/Low) 

 �암성 피로 개선을 위해 일상관리보다 보중익기탕 및 일상관리의 병

행을 고려 (R6-1, B/Low) 

 �암성 피로 개선을 위해 일상관리보다 십전대보탕 및 일상관리 의 병

행을 고려 (R6-2, B/Moderate)

 �암성 통증 개선을 위해 침 치

료를 고려 (R7, B/Low)

 �암성 통증 개선을 위해 진

통제보다 침 치료와 진통

제의 병행을 고려 (R8, B/

Moderate)

 �암성 통증 개선을 위해 진통

제보다 봉독침 치료 및 진통

제의 병행을 고려 가능 (R9, 

C/Low)

 �암성 통증 개선을 위해 진통

제보다 뜸 치료 및 진통제 의 

병행을 고려 가능 (R10, C/

Low)

 �암성 식욕부진 개선을 위해 일상관리 또는 무처

치보다 한약 치료를 고려 (R11, B/Moderate) 

 �암성 식욕부진 개선을 위해 식욕촉진제보다 한

약 치료를 고려 가능 (R12, C/Low) 

 �암성 식욕부진 개선을 위해 일상관리보다 육군

자탕 및 일상관리의 병행을 고려 (R13, B/Low)

Screening

NRS 0-10

환자 가족 교육
신체운동

정신사회적 치료
약물 치료

치료/관리

관련 요인 및 치료 가능한 증상 치료
(빈혈, 통증, 영양불균형 등)

NRS ≥ 4

재평가

재평가

피로 증상 위주 피로가 기타 증상을 동반

암성 통증을 동반 식욕부진을 동반

불면을 동반

암종, 병기
재발 혹은 진행

전이 여부
진단일

치료기간
치료종류

(수술, 항암, 방사선)

증상 시작일
증상기간

피로 악화요인
일상생활 방해 정도

동반되는 신체증상
(통증, 오심)
정신적 고통
인지 증상
수면 장애

영양불균형
혈액검사(빈혈)

심부전
폐질환

내분비장애
간/신/신경 부전
다발성 장기 부전

감염
음주/약물

보호자 지지 유무

임상경과 피로평가 관련요인 합병증


